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1. O6rque rofloxteHus
1.1. Hacroxuuafi pelrr.rM zansrnir ysarru{xcs MEOy Konrcroft
paspa6orail B coorBercrBprr4 c:

(ganee - urxona)

. @eAepalbHblM 3aKoHoM or 29.12.2012 J\! 273-O3 <06 o6pa:oBaHr.ru n Poccuftcrofi
@eAeparlr{Lr>>,

' CfI 2.4.3648-20 <CauHrapHo-srll,IAeMlloJrorrrlrecrue rpe6onalyrfl. K opraHr.r3arlr{rM
BocIII{TaHLIt u o6yreHrzr, or.qbxa v o3AopoBJreHr.r{ Aereft v MoJroAexr{)),
yrBep)KAeHHhIe flocraHoBneHl{eM flannoro rocyAapcrBeHHoro caHr{TapHoro Bparra
PQ or 28.09.2020}tb 28,

' CanfIuH 1.2.3685-21 <fzruenIE.{dcxze HopMarr,rBbr u rpe6onauus K o6ecneqeHr.r}o
6egonacnocrv 14 (ulu) 6esepe4nocru Ans. r{eroBeKa $axropon cpeAbr o6urauux>>,' yrBepxAeHHble rIocraHoBJIeHueM hasHoro rocyAapcrBeHHoro caHuTapHoro Bpaqa
PO or 28.0L2021Ns2,

' IIopsAxoM opraHLI3aIIurI u ocyqecrBreHlrf, o6pa.:onaremnoft AerrenbHocrr4 no
ocHoBHbIM o6Iqeo6pasoBareJlbHblM rlporpaMMaM - o6pa:oeareJrbHbrM rrporpaMMaM
HarrarbHoro o6ulero; ocHoBHoro o6ulero u cpeAHero o6rqero o6pasbnanua,
yrBepxAerrHblM rlpHKa3onr M4nnpocBenleHr.rs Pocczu or 22.03.2021 J\b 115.

1.2. Ocrronurte o6pasoBareilbHble rrporpaMMbr HaqaJrbnoro o6qero, ocHoBnoro o6qero,
cpeAHero o6qero o6pa:onaHnx peanl.i3yrorcr B coorBercrBr4r.r c yrBepxAeHHhrM
pacntrcauneu gaHsrufi
1'3. Pexnu salsrufr. onpeAenter rloprAor( opraHr.r3arlun o6pa:oBareJrbHofo flpoqecca B
TeqeHr.re ycraHoBnennofi npoAoJrxureJrbnocrr.r y.re6uoro roAa B coorBercrBr.rrr c
CaHI,ITapHbIMI,I [paBLIJIaMLI U rIIn{eHEr{eCKI4Mpr HOpMaTr,rBaMr,r.

2. Yqe6nufi rol
2.1. V're6Hrrfi roA B ruKone HaqllHaercs 1'ceurs6pr H 3aKaHquBaercr B coorBercrBr4r,r c
yre6nrnra nnaHoM ocnonnofi o6rqeo6pasonaremnoft [porpaMMbr coorBercrByroqero ypoBHt
o6pasoeanus,'Ecnu 1 ceHrr6pr npuxoAr,rrcr Ha BhrxoAuofi 4enr, yre6urrft roA HaquHaercr B
nepnrfi cneAyrorrlnfi sa Hr.rr\a pa6ouraft AeHb.
2.2. IIpo go.[xr4TeJrbuocrs yue6noro f oAa 4nx o 6yraroqraxcfl
o6qero o6pasonauux cocraBJrrer He MeHee 35 He.rleJrb
uroronoft arrecrarllrr4 e 9-x, I2-xxnaccax.
2.4. Y'relrrsrfi roA cocraBJltlor y.re6urre nepr{oAbr: trerBeprr4 rrJrr4 [onyr orufr.. Koru.recreo
uernepreft n yrebHonr roAy - 4, nolyro4uu - 2.
2.5. Ilocle oKoHqaHI4t yue6Horo flepr{oAa cner}ror KaHr{Kynbr. Muurauagnas
rrpoAonxr.rreJrbHocrb KaHLrKyn cocraBnrer He MeHee 7 xaneuAapHrx 4riefi.
2.6. [nw HarraJla H oKoHqaHux yre6noro foAa, [poAonxr.rreJrhHocrb yre6uoro ro4a,
'rerneprefi (rpnrr,recrpon), cpoKl4 u [poAonxrrreJrbHocrb KaHrzKyJr, cpoKr.r [poBeAeHr4t
npoMexyror{Hblx arrecraqlafi, a raKxe uepeAoBaHne yre6uofi 4exrenrnocrrz (ypousofi u
BHeypor{Hofi) u nnanoBbx nepepblBoB [pu uoJryqeuuu o6pa:oBaHur a* ota"*u Il rlHbrx
colluanbHbx ueneft (xanraxyn) IIo . KaneHAapHbrM [epHoAaM yre6noro roAa

yponHefi ocHoBuoro, cpeAHero
6es f{era rocyAapcrBei*roft



устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 

программ общего образования соответствующего уровня. 

3. Режим занятий 
3.1. Обучение в школе ведется: 

 по пятидневной учебной неделе в 8-12 -х классах; 

3.2. Продолжительность урока (академический час) в 8-12-х классах составляет 40 

минут.  

 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую 

смену – 9.00, во вторую – 17.00. Занятия второй смены заканчиваются в соответствии с 

расписанием. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после 

второго или третьего урока – 30 мин. 

3.5. Расписание звонков: 
1 смена 

Класс 

Начало занятий и расписание 

звонков 

Кабинет Классный куратор  

8 класс  

9-00 - 9-40 

9-50 - 10-30 

10-40- 11-20 

11-30 – 12-10 

12-20 - 13-10 

Кабинет информатики   

9А  класс  

9-00 - 9-40 

9-50 - 10-30 

10-40- 11-20 

11-30 – 12-10 

12-20 - 13-10 

Кабинет химии  

10А класс 

9-00 - 9-40 

9-50 - 10-30 

10-40- 11-20 

11-30 – 12-10 

12-20 - 13-10 

Кабинет русского языка  

 

2 смена 
Класс Начало занятий и расписание 

звонков 

Кабинет Классный 

куратор  

9Б класс  

понедельник, вторник, среда, 

четверг 

17-00 - 17-40 

17-50 - 18-30 

18-40- 19-20 

19-30 – 20-10 

20-20 - 2100 

Кабинет химии   

11Акласс 

Понедельник, вторник, четверг 

17-00 - 17-40 

17-50 - 18-30 

18-40- 19-20 

19-30 – 20-10 

20-20 - 2100 

Кабинет русского языка  

12Б класс 

Понедельник, вторник, четверг, 

суббота 

17-00 - 17-40 

17-50 - 18-30 

18-40- 19-20 

19-30 – 20-10 

20-20 - 2100 

Кабинет математики  



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых 

наряду с русским языком изучается родной язык, государственный язык республик 

Российской Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных 

предметных областей или учебных предметов. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи 

и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 

конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 

менее 70%. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2 Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается.  

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность 

урока не должна превышать 40 минут. 

6. Режим внеурочной деятельности 
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания 

и календарными планами воспитательной работы, приказами директора школы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не 

менее 30 минут. 



6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
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